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Pred tekmovalno sezono je ¢as za izobraZevanja

Se ena uspesna klinika
s Pierrom Oulletom

Besedilo: Tamara Ferme, mag. inz. zoot. / Foto: Filip Markovic

Pestra izobraZevalna pomlad se je nadaljevala s kliniko s Pierrom Oulletom,
ki je bila ponovno polno zasedena. Tokrat se je klinika odvijala
v Konjeniskem centru — SM Ran¢ Radomlje.

UdeleZenci so poslusali tudi Pierrove nasvete ostalim jahacem.

lanskem letu je Pierre Oullet pri nas vodil kar tri

‘ ] delavnice, ki so bile takoj polno zasedene, zato
z njegovimi klinikami nadaljujemo tudi letos.

Prva se je odvila v aprilu v KonjeniSkem centru - SM
Ran¢ Radomlje. Klinike se je udelezilo 10 jahacev, ki so
domov odsli navduSeni in vsi z eno Zeljo; da se klinike
ponovno udeleZijo. Klinika je bila spet uspesna, jahaci
pa navduSeni nad trenerjem in pridobljenim znanjem.
Zaradi velikega interesa se s Pierrom dogovarjajo za po-
novno izvedbo klinike $e v tem letu. Najve¢ o kliniki pa ; ;
lahko izveste iz izjav navdu$enih udeleZencev. Anjin nasmeh pove vse.
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Izjave udeleZencev

»>Ta vikend smo imeli priloZnost trenirati s priznanim trenerjem in sodnikom Pierrom Ouelletom in lahko reCem, da je bila
klinika izjemno pou¢na. Kaj sem sama odnesla od tega vikenda? Najvecje spoznanje je bilo, da sem pogosto najvecji problem
jaz - ne konj. Moje reakcije so bile prehitre in preve¢ intenzivne, konju pa nisem vedno dala priloZnosti za napake in ucenje.
Imela sem previsoka pri¢akovanja, brez prostora za odstopanja. Zdaj veliko bolje razumem, kako pomembno je, da svojega
konja jaham enako kot ostale - ne pa da od njega zahtevam ve¢ samo zato, ker je moj. Na kratko: ne morem samo jemati,
brez da tudi dam. Klinika mi je odprla nov pogled na trening - na pripravo, strategijo, doslednost in predvsem mentaliteto
jahaca. Zelo jasno sem videla, kako pomembni so nase sedisce, stabilnost in fizi¢na kondicija za dobro koordinacijo in uspesno
izvedbo elementov. Vsi, ki se klinike niste udeleZili, ste po mojem mnenju res veliko zamudili. Pierre je eden redkih trenerjev,
ki je hkrati tudi sodnik, zato lahko poda izjemno jasen vpogled v to, kaj pomeni pravilno izveden element - in kar je najpo-
membneje, zna to razloZiti na nacin, ki ga jahac razume in lahko takoj uporabi v praksi. « (Taira)

»Delo s Pierrom mi je blizu, ker je sistemati¢no, logi¢no, temelji na ogromno znanja in izkusnjah, hkrati pa vse podaja mirno,
zbrano in predvsem z mislijo na dobrobit konja. S Celentanom sva bila na kliniki drugic in razlika je ogromna, saj sedaj bolj
razumem, kje so moji plusi in minusi ter prav tako bolj razumem, kaj konj rabi. Predvsem ker zna Pierre stvari razloziti na
nacin, ki ga razumem, in ker vidi stvari, katere sam spregledam oziroma niti pomislil ne bi na njih. Ve mi je, ker uci tako,
da od jahata zahteva razmiSljanje. Ne podaja samo resitev, ampak udi iskati poti do njih.« (Blaz)

»Ta konec tedna sem imela odli¢no priloznost zahvaljujo¢ SIQHA: lahko sem se udeleZila reining klinike Pierra Ouelleta. Iz tega
izobraZevanja sem odsla z ve&jo samozavestjo, tako psihi¢no kot prakticno. Naucila sem se, kako moram pristopiti in delati doma,
da bom bolj sproscena in samozavestna na tekmovanju, ter kako moram pri vsakodnevnem treningu zahtevati vec, da bom nato
na tekmovanju dosegla bolje rezultate. Poleg tega sem spoznala, da moram imeti jasen miselni nacrt za podporo svojemu konju
in preprecevanje zmede. Nenazadnje sem ugotovila, da moram bolje spoznati svojega konja in mu zaupati.« (Monica)

»>Na Pierrovi kliniki mi je bila najve¢ja dodana vrednost njegova obljuba, da nam bo poslal personalizirano evalvacijo in
program dela za naprej, torej konkretne smernice, na Cem morava s konjem delati. Odnesla sem predvsem potrditev, da sem
na pravi poti, ter nekaj dodatnih uvidov v to, kako razmislja in razume konj. To mi daje veliko bolj jasno sliko, kako z njim
udinkovito komunicirati. Izjemen trener in izjemna klinika.« (Tina)

»»Delavnica s Pierrom je bila zame izjemno pouc¢na in dragocena izkuSnja. Ker se je nisem udelezila prvic, sem bila ponovno
navdu$ena nad njegovim pristopom in na¢inom dela. Vsaki¢ znova me opomni, kako pomembno je, da ne prehitevamo stvari,
preden se te dejansko zgodijo, ter da si vzamemo Cas za razumevanje procesa. Zelo me veseli, da sem dobila potrditev, da s
svojim konjem delava v pravo smer. Hkrati pa sva prejela tudi konkretne smernice, na katerih podrodjih morava Se delati -
tako jaz kot tudi moj konj. To mi daje dodatno motivacijo za naprej. Upam, da bo letos $e kak$na delavnica z njim, saj taksne
izkusnje resni¢no pripomorejo k napredku in boljSemu razumevanju dela s konjem. « (Lara)

»>Klinika s Pierrom me je res navdusila! Pokazal mi je veliko novih vaj, ki so mojemu konju ustrezale, in takoj sem zacutila
napredek pri najinem treningu. Se posebej dragoceno pa mi je bilo to, da mi je kot sodnik iz svoje perspektive zelo jasno in
konkretno povedal, na kaj moram biti pozorna na tekmah, ter izpostavil detajle, ki med nastopom res $tejejo, in mi pokazal,
kako jih pravilno izvesti.« (Anja)

Tina v elementu. Pozorno poslusanje Pierrovih navodil.
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