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S slovenskimi trenerji do znanja
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Besedilo: Tamara Ferme, mag. inZ. zoot.

V maju, teden pred drugo tekmo za pokal SIQHA, so se jahaci v westernskih
disciplinah ponovno zbrali na Gradu Prestranek. Tokrat se niso potegovali za rozete,
ampak so nabirali nova znanja in se izpopolnjevali, da bodo na naslednjih tekmah
rezultati Se boljsi.

Jahati so zbrano poslusali trenerje in se veliko naudili.
(Foto: Sara Mumelj, SM Fotografija)

lo 12 znanja Zeljnih jahacev z razli¢nimi nivoji

predznanja, ki so pod budnim ocesom trenerjev
nadgrajevali svoje ves¢ine. JahaCe so ponovno pouce-
vali Eva Prasnikar, uspe$na westernska tekmovalka in
trenerka performance disciplin, Jure Ponikvar, priznani
westernski trener in rejec ameriskih quarter konj, ter
Aljaz Urbiha, uspesen reining tekmovalec in trener.
Na zadetku so jahaéi odjahali vzorec, ki je vkljuceval vse
elemente (korak, kas, levi in desni galop, side-pass in
spin). Trenerji so tako dobili vtis o prednostih in po-
manjkljivostih posameznega para. Prvi del treninga
so opravili skupaj, nato pa razdelili jahace po skupi-
nah glede na njihovo znanje. V popoldanskem delu so
se osredotoCili na posamezne dele konja, torej glavo z
vratom, srednji del ter zadnji del. Na osnovi tega so se
posvetili odmikom zadnjega dela, spinom in side-passu.
Drugi dan pa so dali poudarek sedi$¢u. Tekom treningov
so gradili znanje, prilagojeno posamezniku. Ob zakljuc-
ku so jahaci ponovno odjahali vzorec iz prvega dne in
opazovali svoj napredek. Jahaci so povedali, da je bila

S lovenskega horsemaship kampa se je udelezi-

vikend klinika zelo intenzivna, bili so zelo zadovoljni,
domov odhajajo z veliko novega znanja in se sigurno Se
vrnejo. Trenerji so bili z napredkom zelo zadovoljni in
upajo, da bodo jahaci doma nadaljevali na temeljih, ki so
jih skupaj postavili.

Ce povzamemo, so udeleZenci kampa nadgradili svoje
znanje in utrdili osnove. Srecno pri nadaljnjih treningih
in tekmovanjih.

Izjave udeleZencev

>»»Zelo mi je vSeC sistem in pristop, ki je primeren
za zacetnike in izkuSene jahace, dobila sem mnen-
je treh trenerjev, torej iz treh razlicnih vidikov.
Vse¢ mi je bila najprej razlaga in potem prakticna
izvedba. Ce je imel kdo pri neki stvari ve¢ proble-
mov, smo se tega lotili in resili.« (Lucija)

»Vsed mi je bilo vse, pridobil smo nova znanja,
napredek je bil viden pri vseh elementih.« (Tone)
>>Lustno je bilo, vSe¢ mi je bilo, da smo delali sis-
temati¢no, trenerji so dobro razlozili stvari, novos-
ti sem povezala z Ze prej pridobljenim znanjem. «
(Tina)

»Zelo mi je bilo vie€, veliko osnov sem ponovila
in videla, da sem jih pri samostojnem treningu kar
nekaj preskocila.« (Klavdija)

>>Bilo mi je viec, zabavno je bilo, veliko sem se na-
uéila. Lepo izkoriscen vikend.« (Karin)

»»Nau¢ili smo se veliko novega, novih vaj.<« (Ajda)
»>Super je bilo, zame precej novega znanja, dob-
re vaje za zbranost, sedisCe in ostale elemente.<«
(Spela)




