Vestern

Delavnica

pierre je pozorno
poslusal dialoge med

mentorjem in uéencem.

Cilj programa Solidarity pod oKril]

napreden in profesionalen n

h 4

e dve |eti zapored je na rancu Marina

v Kocevski Reki (v letih 2018 in

2019) potekala delavnica, kiio jé
vodil Pierre Ouellet. Pierre Ouellet po celem
Svetu vodi delavnice za mentorje in trenerie
Vdisciplini reining za organizacijo FE| -
fﬂednamdno konjenisko zveZo. Delavnico
ie v celoti sponzorirala FEI. Po koncu
d_&1a\rnlce vodja delavnice napise porogilo,
kl‘ga posreduje organizaciji FEI-
Cilj delavnice je ljudem, kise strokovno
ukvarjajo z reiningom, pomadgati prinacinu
In tehnikah podajanja znanja. Namen
dELE!"'mCE ni bilo ugenje jahacev ali treneriev
Konj, namen je bilo izpopolniti uéitelje oZ.
‘“"'."?“"i‘-*- Na kratko receno »Lcili so s&
Uciti. Omejitev je bila na Sest prijavijenin
Mentoriey or seoacheve, vsak od niin pa je

b

za strokovni kader

acin.

imel dva ucenca. Delavnica je potekalatri
dniinje bila seslavljena iz teoreticnega ter
praktiénega dela.

Zacelosejes sploSnim predavanjem o
disciplini reining (pravila, vzorci, oprema,
cilii), gledanjem posnetkov s tekem ter
diskusijo o vsakem posameznem elementu.
Po predavanju je bil Gas, da so mentorji
gsedlali konje ter s dobili v areni. Priceli so
7 elementom »Krogs« Pierre je mentorjem
dajal razliéne naloge in jih na kencu opozoril
narazlicne napake, kiso jih delali. Pri
vsakem elementu je od vaakega Zzelel najpre|
slisati, kako izvede element (torej kaj tocno
na konju naredi) ter kako svojemu ucencu
razlozi, kajjeta element ter kaj mora ucenec
narediti. Poudaril j, da ni dovolj, da ucencu
povemo, kaj mora narediti, femveé moramo

februar 2020

em FEI je zagotoviti orodja nacionalni el -
[ g lja nacionalnim organizacijam

Za razvoj dolocenega lioqjeniéltega gporta v drZzavi na trajnosten, strukturiran

Teoreliéna predavanja




tudi pojasniti, KDAJ, KAKO ter Posvetpredzaée_fgﬂ dela
ZAKAJ. Poudaril je tudi to, da AR =
se mora mentor znati prilagoditi
vsakemu posamezniku, biti
pozoren nato, kje ima ucenec
tezave in v cem je dober. Na
koncu pa so se na konje usedli
tudi uéenci in uéenje se je
pricelo.

Jure Ponikvar (mentor):
s»Delavnica fe bila zelo poucna,
naucil sem se, da e jahacev sed
res stvar, na kateri je potrebno
veliko delati. Ravno tako
orientacija v prostoru ter imeti

nadrt treningov. Zelo fino je, da -
znamo najorej poslusati nase Piegé Quellefz ekipo mentorje
uéence, preden mi govorimos. ) ~ R
V drugem dnevu se je zopet '
pricelo s predavanjem, tokrat o
elementih »spine in »sliding stop«
Nato se je pricel $e prakticni

del. Skozi celotno delavnico

je bil najved|i poudarek tudi na
uéenju sediséa. Tako so ucenci
veliko ¢asa, v kolikor je bilo to
potrebno, v sedlu prezivell brez
stremen. Pierre je pri vsakem
mentorju poslusal, kako podaja
svoje znanje, kako dobro opazuje
svojega ucenca ter mu pri tem
pomagal.

Marina HrZenjak Belusic
{ucenka): »Najbolj mi je bilo
vSed to, da mi je Pierre na

zelo preprost in razumljiv




Vestern

nadin ob,r'&-‘i”‘? moje napake in
p,gds!avﬂ ta sport. Iz drugega
Jormega kota sem lahko )
gledala na ta Sport, konja ter
na syoj oseben napredek in kajf
moraim zanf storiti.s
v tretiem dnevu je bil poudarek
na elementu »rollbacks ter na
pripravah za tekmo. Osredotodil
sejenalo; kako je potrebno
yeence pripraviti na tekmo ter
kako zelo je pomembno za vsak
trening ali tekmo imeti jasno
dolocen naért dela. Mentorji so
morali imeti natancno doloéen
nacrt dela, Gasovni okvir ter
tocke, na katerih zelijjo delati s
svojim uéencem pred tekmo
pomembno je bilo tudi, kako
z ucencem delati na tekmi. V
popoldanskem delu je bil Cas
za tekmo in Pierre je tokrat
ogrevanje in celo pripravo
prepustil mentorjem. Na tekmi
=0 morali ucenci odjahati vzorec
reininga, Pierre pa je vse ocenil,
saj je poleg vsega drugega
tudi priznan sodnik NEHA, FEI
in AQHA. Po koncu tekme je
vsakega ucenca vprasal, kaj si
misli o svoji tekmi, kaj mu je bile
yéeé ter kaj mu ni bilo vsec. Tudi
vsakega mentorja je vprasal, kaj
si misli o tekmi svojega ucenca,
kaj mu je bilo pri tekmi vsec ter
k3] si kdo Se zeli izboljsati
Delavnica je bila iziemno
profesionalna, s poudarkom na
tehnikah uéenja, zaznati je bilo
tudi malo psihologije.
Pierre Ouellet: »V u¢enju
lziemno uzivam in rad potujem.
Za lo delavnico smo imeli
izjemne pogoje, za kar bi se
rad zahvalil ran¢u Marina in
lastnici Marini Hrzenjak Belusic.
Tokratna skupina je bila zelo
Zagnana in zeljna novega
Zhanja. Vsi so zelo dobro
Sodelovali in v treh dneh smo
Uspeli veliko narediti. V Sloveniji
vidim in zaznavam zelo zagnane
ludi in ogromno zeljo po
fapredku te discipline. Zaradi
dobrega kadra, zaradi katerega
Yerlamem, da bo disciplina
flapredovala, tudi glede
Or9aniziranja tekem, se veselim
Sodefovanja vseh organizaci/
¥Sloveniji. Rad bi se zahvalil
aly Grahlju za organizacifo
in 00boru za reining pri KZS.
Najvedja zahyala pa gre seveda
vsem mentorjem in njihovim

UégnCEm_ Resniéno mi je bilo v
Yditek jih yeiti «

il in foto: Sara Grahelj
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Konjske prikolice Cheval Liberte
»Udobje in varnost za vas in vasega konjal«
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