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RazSirjena delavnica na temo linearnega opisovanja ameriskih quarter konj

! Funkcionalna
anatomija in linearni
opis konja

{g Besedilo: Tamara Ferme, mag. inz. zoot. / Foto: Sebastian Litzkuhn

Ob koncu avgusta prejsnjega leta se je delavnica na temo funkcionalne anatomije
in linarnega opisa konj odvijala na Nice Ranchu v obliki enodnevne delavnice.
Zaradi velikega zanimanja in navdusenja nad novo pridobljenim znanjem pa smo
se odlocili, da delavnico v razsirjeni obliki ponovno izvedemo. Tokrat se je delavnica
odvijala v treh dneh na Gradu Prestranek, pri ¢emer je bil prvi dan namenjen
ponovitvi teoreticnega dela seminarja in povezovanju s prakso, v soboto in nedeljo
pa se je delavnica nadaljevala pod sedlom. Delavnico je tako kot lani vodila trenerka
westernskega jahanja in rejska sodnica Nemskega zdruZenja quarter konja
(DQHA) Nina Obermiiller.
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Zbrani udeleZenci na teoreticnem delu delavnice.

a petkovi delavnici so ude-

leZenci v teoreti¢nem uvo-

du spoznali, kaj je linearni
opis oz. kako razumeti linearni opis
svojega konja, katere so pomemb-
ne tocke v zgradbi konja za njegovo
nemoteno gibanje, kakSno zmoglji-
vost lahko najverjetneje pricakujejo
od svojega konja glede na njegovo
anatomijo in kako lahko to vpliva
na vzrejo. Nina Obermiiller je prek
osnovnega razumevanja anatomi-
je udeleZence popeljala do vzrej-
nih ciljev ameriskega quarter konja
in s posnetki podkrepila teoreti¢no
razlago.

Linearni opis oziroma ocena
sposobnosti za trening,
jahanje in biomehaniko
konja

Z linearnim opisom, ki konforma-
cijo razc€lenjuje na 57 bolj objektiv-
nih elementov, kot so ramenski kot,
dolzina posameznih delov hrbta in
kot kriza, si lahko pomagamo pri
globljem razumevanju gibanja kon-
ja. Linearni sistem preko posamez-
nih opisnih postavk ustvari profil
konjeve konstitucije. Ta profil lahko
nato pomaga napovedati primernost
konja za dolofene S$porte, kot so
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Prenos teoreticnega znanja v prakso.

westernsko jahanje, preskakovan-
je ovir, dresura, voZnja itd. Konj z
dolgimi, poloznimi rameni in mo¢-
nim zadnjim delom telesa ima vse
znacilnosti, ki odlikujejo dobrega
westernskega konja, saj ta potre-
buje to $irino in obseg. Dolga, po-

lozna rama konju omogoca, da bolj
iztegne sprednjo nogo, zaradi Cesar
je korak dalj$i in enakomernejsi, kar
je bistveno za reining konja. Konj
s krajSo, kompaktnej$o zgradbo in
hitrimi, okretnimi zadnjimi Cetrtmi
je Se posebej primeren za cutting,
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kjer mora izvajati ostre zavoje in
nenadne zaustavitve. Oba konja sta
dobra Sportnika istega pasemske-
ga standarda. Konj s strmej$o ramo
pa je primernejsi za preskakovanje
ovir, saj mu omogoca, da spredn-
je noge hitreje potegne navzgor cez
skok. Gre torej za prilagajanje te-
lesnih znacilnosti konja zahtevam
posamezne discipline. In prav tu je
to znanje zelo pomembno. Omogoca
nam sprejemanje bolj premisljenih
odlocitev o konjevem treningu in
tekmovalni karieri. Je nacin, kako
videti posamezne koscke sestavl-
janke in celotno sliko, ki se pri tem
pokaZe. Funkcionalno gibanje torej
pomeni, da se konj giblje na zdrav
nacin ter zmanjSuje obremenitve ali
tveganje za poskodbe. Gre za so-
delovanje z naravno biomehaniko
konja in ne proti njej, za sodelovanje
s konjem, da bi omilili njegove sla-
bosti in okrepili njegove prednos-
ti. Namesto univerzalnega pristopa
lahko trening prilagodimo individu-
alnim potrebam vsakega konja. Sis-
tem linearnega opisa je torej veliko
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' Znanje petkovega seminarja so udeleZenci prenesli v delo pod sedlom.

vec kot le orodje za rejce ali sodnike.
Je dragoceno znanje za vse, ki Zelijo
poglobiti svoje razumevanje konj in
njihovega gibanja, ne glede na to, ali
so tekmovalni jahaci, jahaci za pros-
ti Cas ali preprosto strastni ljubitelji
konj. Je povabilo, da konje vidimo
z novimi o¢mi ter cenimo lepoto in
zapletenost njihove biomehanike.

Kaj to pomeni
zame kot jahaca?

Teoreticnemu delu je v petek po-
poldan sledil prenos znanja v prak-
so - s pregledom konj po naucdenih
vidikih po merilih linearnega opis-
nega sistema. V praktiénem delu
so udelezenci v 57 postavkah opi-
sali konje vse od tipa, fundamenta
do gibanja. Delavnica je bila pou¢na
tako za rejce, tekmovalce in tudi vse
ostale, ki si Zelijo svojega konja bolje
spoznati.

V soboto in nedeljo je sledila $e klini-
ka z Nino, kjer je s poznavanjem reje
in anatomije konja jahaCem poma-
gala pri razumevanju gibanja njiho-
vih konj. Nina je jahafem pomagala
razumeti, kako se konjeve anatomske
znadilnosti odrazajo v praksi in zakaj
se njihovi konji gibljejo na dolocen
nacin. Preko treninga so z usmerje-
no podporo jaha¢i poskusali pomaga-
ti konjem pri optimizaciji njihovega
gibanja in iskanju ravnotezja.

Vsi udeleZenci so bili navdu$eni nad
izvedbo delavnice in pridobljenim
znanjem. Medtem ko so se neka-
terim razjasnile dolgo nepojasnjene
stvari, se je drugim odprl nov pogled
na funkcionalne lastnosti konja, ne-
kateri pa so se zaceli zanimati tudi
za opravljanje sodniskega tecaja za
linearno ocenjevanje pri DQHA.
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»Klinika z Nino Obermueller mi je odprla nov vpogled
v zgradbo quarter konja, k ¢emu naj kot rejci strmimo.
VSec mi je bilo tudi, ko se Ze iz zgradbe konja lahko skoraj
zagotovo ugotovi, kje bo konj imel tezje delo v gibanju
na lonZi ali pa pod jaha¢em. To nam trenerjem omogoca,
da lahko strankam razlozimo, zakaj ima konj doloCene
tezave na primer pri spinu, hitrih krogih, stopih itd. Zal
ne morejo biti vsi konji prvaki v Sportnih panogah, lah-
ko pa so super druZinski konji zaradi svojega umirjenega
karakterja ter stabilnosti. Obisk naslednjega predavanja z
Nino toplo priporofam tako vsem rejcem kot jahacem. «
(J. Ponikvar)

»Skozi delavnico sem dobila ¢isto drugacen aspekt znan-
ja delovanja ter postavitve konjevega telesa. Pridobljeno
znanje mi bo pomagalo predvsem v reji in pri samem tre-
ningu konj. Spoznala sem, da je razumevanje konjevega
telesa eden od glavnih dejavnikov za doseganje uspesnih
rezultatov na vseh podrodjih. Se na veé takih delavnic!«
(N. Jankovec)

»IzobraZevanje in delavnica z Nino Obermiiller sta mi
odprla popolnoma nov pogled v jahalni svet, saj se do
sedaj Se nikoli nisem na tak nacin poglobila v biomeha-
niko konja kot izhodisca dela z njimi. Posebej dragoceni
so zame bili primeri iz prakse, ko nam je predavatelji-
ca predstavila, kaj se fizicno dogaja v konjevem telesu,
kadar nanj vplivamo na razli¢ne nacine. Menim, da bi
jahac¢i morali biti bolj kriti¢ni pri pridobivanju znanja.
Ce bi sledili znanosti bolj kot »slavi«, bi zagotovo imeli
bolj sproscenega in zadovoljnega ter tudi zdravega konja
- kar pa upam, da je na$ skupen konc¢ni cilj. <«

(N. Kunsterle)

>>Najprej hvala SIQHA za odlicno izbrano tematiko, za
predano predavateljico in lepo organiziran dogodek. Me-
nim, da bi vsak resen rejec moral narediti ta »tecaj«. Z
rejo QH se z moZem ukvarjava Ze 25 let, pa sem Sele zdaj
dobila vpogled v razseZnost vseh detajlov, zdaj mi je veliko
stvari bolj jasnih. Po tej delavnici Se bolj razumem, kako se
dejansko ocenjuje konje na rejskih razstavah in kaj kaksna
ocena pomeni ter koliko je pomembna. Veseli me, da sem
po tolikih letih spet ponovila anatomijo in izvedela veliko
novih stvari, predvsem kako pomagati konju, da se bolje
pocuti v svojem telesu, kako ga pripeljati v stanje ravno-
teZja in zacutiti spremembo v njegovem gibanju, ko je v
ravnovesju. Na zaCetku sem imela malo dvomov, predv-
sem nisem najbolj zaupala sebi, a sem vesela, da sem se
odlodila in naredila nekaj vec za svojega konja. Veselim se
drugega dela delavnice, kar tako naprej!<«

(0. Leban, dr. vet. med.)

»>Ninin seminar na temo anatomije in biomehanike
ameriSkega quarter konja sem tokrat obiskal drugic, kar
mi je zelo pomagalo pri lazjem razumevanju celotne te-
matike. Podanih informacij je ogromno, zato verjamem,
da bi ponovitev pomagala vsakemu. Pri jahanju se ved-
no sprasujem > zakaj«: zakaj je potrebno narediti to in
ono, kako to konj razume, kako nasa dejstva vplivajo na
konja, na njegovo gibanje, ne nazadnje tudi na njego-
vo psiho. Znanje, ki ga deli Nina na svojem seminarju,
je neprecenljivo pri razumevanju vsega tega. Potem je
sledilo Se dva dni dela z njo na konju in prenos teorije v
prakso - na kratko super. Ce poudarim samo eno stvar:
ni¢ kolikokrat sem se pri ufenju o/ob/na konjih Ze sre-
¢al s frazo »manj je veC«. Z Nino so te besede dobile e
dodatno teZo, predvsem z rezultati, ki smo jih dosegli na
konju v zelo kratkem ¢asu.«

(A. Zrimsek)

»Klinika z Nino je bila pou¢na in uporabna na ve¢ na-
¢inov ... Teoreticni del nam bo prisel prav pri izboru
naslednjih Zrebcev za naSe kobile in pri razumevanju
sposobnosti nadih jahalnih konj, opaZanju odstopanj v
zgradbi, ki konjem nekatere elemente in pozicije otezu-
jejo ali celo onemogocajo. Trening je potekal prilagoje-
no vsakemu konju, njegovim pomanjkljivostim v zgradbi.
Lastniki smo zgradbo svojega konja pregledali z Ninino
pomocjo in se pogovorili o tem, kako konjeve Sibke tocke
vplivajo na trening. Rezultati so bili v treningu hitro opaz-
ni in lastniki smo bili $e bolj navduseni nad pristopom, ki
se je potrjeval s konjevimi odzivi. Konju smo pomagali pri
iskanju balansa in kompenzaciji njegovih pomanjkljivosti.
Izjemna delavnica, katere bi se moralo udeleZiti vec jaha-
cev in trenerjev! Se vidimo na naslednji. «

(M. Ivancic)

»Delavnica z Nino nam je zopet podala nek nov pogled
iz povsem druge perspektive, kot smo je vajeni v vecini.
In Se najboljsi del pri vsem tem je, da resnic¢no deluje.
Kot smo lahko sami videli, je delovalo pri vseh konjih,
ne samo pri quarterjih. Biomehanika je nauk narave, mi
se ga moramo samo nauciti brati in delati v skladu z
njim in ne proti, to pa seveda ni vedno najlazje, zato
sem res vesela, da nam je Nina pri tem podala primerno
usmeritev. Zavedam pa se, da je bila to le kaplja v ocean
znanja. Pri Nini res obozujem, da Zivi za konje, in kot
sama pravi: Always for a horse, never against. «

(M. Oberc)




